
werkt aan een

De

Sportieve
Samenleving

Nederlandse Sport Alliantie



De Sportieve Samenleving: 
                dat is wat ons beweegt

D
e aandacht voor de 

verbindende kracht van 

sport en bewegen neemt 

anno 2011 nog steeds toe. 

Dat is belangrijk, want als geen ander 

heeft sport het vermogen om mensen 

bij elkaar te brengen, te stimuleren en 

te bouwen aan het zelfvertrouwen. 

Waarden die onmisbaar zijn voor een 

samenleving waarin mensen goed in hun 

vel zitten en zich verbonden voelen.  

De Nederlandse Sport Alliantie (NSA) is zich als geen ander bewust van deze 

kracht van sport.  Onze missie is dan ook: het creëren van een Sportieve 

Samenleving. 

Een Sportieve Samenleving, dat is in onze ogen: een samenleving waarin 

iedereen de kans krijgt om te sporten en te bewegen, en waarin we bovenal 

sportief met elkaar omgaan. Drie sportieve waarden vormen daarom de 

pijlers van de Sportieve Samenleving waar wij naar streven, samengevat in 

‘VIT’: veiligheid, inclusiviteit en tolerantie. In deze samenleving doet iedereen 

mee, verdragen we elkaar en voelt iedereen zich veilig.

De NSA heeft het vermogen om de Sportieve Samenleving te realiseren. 

Deze kracht is gelegen in onze ontstaansgeschiedenis: maatschappelijke 

sportorganisaties die hun krachten hebben gebundeld. Als vereniging van 

zes landelijke koepelorganisaties voor sport, bewegen en spelen, bezit de 

NSA een unieke combinatie van eigenschappen. De NSA vertegenwoordigt 

meer dan 1 miljoen leden en dringt daarmee door tot in de haarvaten 

van de samenleving. Het biedt ons de gelegenheid om producten en 

diensten te ontwikkelen op het gebied van sport en bewegen waar in de 

praktijk écht behoefte aan is. Tegelijkertijd is de expertise gebundeld op 

uiteenlopende terreinen: wij weten wat er speelt in buurten, op scholen en bij 

sportverenigingen, in Nederland en in ontwikkelingslanden. 

Op deze manier is de NSA, sinds haar oprichting in 2005, uitgegroeid tot 

een professionele, landelijke organisatie met programma’s, projecten en 

activiteiten die ertoe doen. Ook in de toekomst spannen we ons in om de 
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expertise die wij in deze verschillende maatschappelijke geledingen opdoen, 

ten dienste te stellen aan onze leden en partners. Door te informeren naar 

de behoeften van de leden en het delen van kennis en kunde, bouwen we 

verder aan een effectieve en actieve beweging. 

In deze brochure - tevens een overzicht van ons werk in 2010 - leest u over 

de wijze waarop wij onze expertise op een praktijk- en resultaatgerichte 

manier inzetten. En over de concrete resultaten die wij daarmee bereiken 

in onze werkgebieden: de sportieve buurt, de sportieve school, de sportieve 

vereniging en ontwikkelingssamenwerking. Met trots laten wij zien dat onze 

inzet vaak een onmisbare schakel vormt tussen alle betrokkenen die de 

kracht van sport willen benutten. Ons doel is te blijven groeien, zodat we 

ook volgend jaar aansprekende resultaten kunnen laten zien, op weg naar het 

realiseren van de Sportieve Samenleving! 

Liesbeth Spies (voorzitter NSA) en Leonie Hallers (directeur NSA)

De NSA zet zich  in voor 

een sport- beweeg- en 

leefomgeving waarin je je 

veilig voelt
, het leuk is,  

je jezelf k
unt zijn en voor 

iedereen een plek is 3



De Sportieve Buurt als basis van 
een sportieve samenleving

p  �‘De Sportieve 
Buurt’ bevordert 
leefbaarheid en 
pedagogisch klimaat

p  �Innovatief vervolg 
‘Meedoen Alle Jeugd 
Door Sport’ 

p  �NSA brengt 
partijen bij elkaar 
en stimuleert 
samenwerking

V
ia het programma ‘De 

Sportieve Buurt’ heeft de 

NSA zich het afgelopen 

jaar ingespannen om in 

wijken en buurten laagdrempelige 

ontmoetingsplekken te creëren voor 

en door buurtbewoners, met sport 

als uitgangspunt. Hiervoor werkte 

de NSA samen met gemeenten, 

welzijnsorganisaties, sportbonden en 

sportverenigingen. 

“We spannen ons in voor het creëren 

van een duurzaam sportaanbod”, 

vertelt projectleider Klaasjan Takken. 

“We ondersteunen organisaties 

en buurtbewoners procesmatig en 

helpen ze het sportaanbod zelf te 

organiseren. Daarnaast besteden we 

aandacht aan het benutten van de 

pedagogische waarde van sport, het 

bereiken van doelgroepen die minder 

vanzelfsprekend aan sportactiviteiten 

deelnemen, het versterken van het 

organisatieniveau in de buurt en 

het optimaal gebruik maken van 

sportvoorzieningen. Met als uiteindelijk doel dat iedereen kan meedoen, zich 

veilig voelt, en vooral: dat het leuk is.” 

Bruikbare toepassingen
Er is voor de NSA een taak weggelegd om de betrokken partijen - 

gemeenten, verenigingen, wijkorganisaties en bewoners - met elkaar 

in contact te brengen. Het doel is dat ze van elkaar kunnen leren om 

sportactiviteiten op een laagdrempelig buurtniveau te realiseren. Takken: 

“Als we partijen bij elkaar brengen, ervaringen laten uitwisselen en de 

krachten bundelen, blijkt er enorm veel winst te behalen. Zo hebben we in 

Enschede, samen met de gemeente en de Gymnastiek Unie, de plaatselijke 

gymnastiekverenigingen bij elkaar gebracht om de kansen voor de gymnastiek 

beter te benutten. De verenigingen zijn met elkaar in gesprek gegaan over 

waar ze goed in zijn, wat ze graag willen bereiken en welke randvoorwaarden 

hiervoor nodig zijn. Na het bepalen van de focus zijn werkgroepen opgericht. 

De LSR-opleiding

Een goed sport- en recreatieaanbod in de wijk kan niet zonder goede begeleiders. 

De NSA voorziet daarin door middel van de Leider Sportieve Recreatie (LSR)-

opleiding. De NSA is exclusief bevoegd om een door de Rijksoverheid erkend 

diploma af te geven voor de LSR-opleiding op niveau 2 en 3. Wij verzorgen het 

lesmateriaal, de examens, bijscholing en licenties. De opleiding wordt door ROC’s, 

het bedrijfsleven en rechtstreeks via de NSA aangeboden.
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Sport Streetwise

In 2010 is het programma ‘Meedoen Alle Jeugd Door Sport’, kortweg ‘Meedoen’, 

afgerond. De NSA heeft hierin op verzoek van gemeenten en sportbonden elf 

ondersteuningstrajecten uitgevoerd. Er bleek bij alle betrokken partijen behoefte om 

het succes van ‘Meedoen’ vast te houden en voort te zetten. Zodoende is het idee 

ontstaan de ervaringen uit ‘Meedoen’ te combineren met ‘Sportieve Waarden’ (ook 

ingezet in ‘De Sportieve Buurt’). 

Hieruit is het concept ‘Sport Streetwise’ voortgekomen: een combinatie van een 

buurtgericht aanbod van sportverenigingen in een sociaal veilig klimaat, dat in 2011 

is gestart. In de praktijk betekent dit dat aanbod van sportverenigingen volgens het 

zeer succesvolle concept Basketball’s Cool van de Basketball Bond, in de buurt wordt 

aangeboden. Dit wordt ingebed in een pedagogisch klimaat, gebaseerd op de methodiek 

‘Vreedzame Wijk’ van de organisatie Eduniek. Een plezierige sfeer met duidelijke 

omgangsvormen, waar iedereen open staat voor onderlinge verschillen, staat hierbij 

voorop. Zowel in de buurt als op school.

Door de krachtenbundeling is het gelukt om selecties maandelijks met elkaar 

te laten trainen, kaderopleidingen te combineren en een groot, recreatief 

gymnastiekevenement te organiseren. Door deze samenwerking is de basis 

gelegd voor de volgende stap: de maatschappelijke rol van de gymnastiek 

verder invullen. Zoals een vernieuwend sportaanbod voor jong en oud op 

buurtniveau.”

Als organisaties die actief 

zijn in de buurt ervaringen 

uitwisselen en krachten 

bundelen, blijkt er enorm 

veel winst te behalen
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De Sportieve School voor een 
leven lang sportplezier!

p  �Op school wordt de 
basis voor een leven 
lang sporten gelegd 

p  �Onderwijs, sport­
verenigingen en 
buurten werken 
samen 

p  �Investeren in het 
sportkader voor een 
optimaal resultaat

D
e school is natuurlijk een 

zeer belangrijke omgeving 

voor de sportieve ontwik

keling van kinderen. Van

uit fysiek oogpunt, maar ook vanuit de 

ontwikkeling van ‘sporteigen waarden’, 

zoals zelfvertrouwen, doorzettings

vermogen en samenwerking. De school 

is één van de belangrijkste plekken om 

de basis te leggen voor een levenlang 

sporten. Dat gebeurt tijdens de les 

lichamelijke opvoeding, maar vooral 

tijdens de buitenschoolse activiteiten. 

Een deskundig verantwoord sport- en 

beweegaanbod tijdens en na schooltijd, 

in een sociaal veilige omgeving, waar 

kinderen positieve ervaringen opdoen, 

zijn hiervoor cruciaal. Hier zet de NSA 

zich via ‘De Sportieve School’ voor in. 

Via dit programma worden verbindingen 

gelegd tussen school, wijk en buurt, 

welzijnswerk en sportvereniging. Dit is 

een belangrijke voorwaarde om samen 

te werken aan een tolerant sport- en 

beweegklimaat, met een eenduidige 

pedagogische aanpak. 

het Project Sportieve School
De kracht van De Sportieve School schuilt in de eenvoud. Silvia Crevels van 

de NSA: “De gemeenten fungeren als opdrachtgever. Zij zetten het project 

uit bij minimaal tien scholen. Een verantwoordelijke NSA-projectleider 

voorziet de scholen van kant-en-klaar lesmateriaal in acht takken van sport, 

waarmee de docent op de basisschool zelf aan de slag gaat. De projectleider 

fungeert als aanspreekpunt en coördinator. Ook zorgt hij of zij ervoor dat het 

materiaal in goede staat verkeert en op de juiste plek aanwezig is.”

Nieuwe, jonge leden 
De leerkracht wordt dus zo goed mogelijk van het benodigde materiaal 

voorzien en de school maakt geen extra kosten. Tegelijkertijd werkt de 

gemeente aan een hogere sportparticipatie van basisschoolleerlingen, zowel 

tijdens als na schooltijd.

Na de lessen op school krijgen kinderen namelijk de gelegenheid om bij 

een sportvereniging meerdere trainingen te volgen. Scholieren kunnen zich 

hiervoor digitaal aanmelden op www.sportieveschool.nl. 

Crevels: “Deze participatie is juist voor kinderen in de leeftijd van acht tot en 

met twaalf jaar belangrijk. Immers, hoe jonger een kind, des te groter is de 

kans dat gezonde beweegpatronen een leven lang worden volgehouden. De 

betrokken verenigingen hopen natuurlijk dat die kinderen lid willen worden. 

Ook de bonden vinden dat interessant, omdat kinderen op een ongedwongen 

manier kunnen kennismaken met de sport. Vandaar ook dat een aantal 

bonden meewerkt aan de inhoud van de lessen. Dat maakt het programma 

sterk.”
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Alliantie Gelijkspelen

NSA heeft eind 2008 samen met NOC*NSF, de stichting Homosport Nederland, de John Blankenstein 

Foundation (JBF), COC Nederland en MOVISIE de Alliantie Gelijkspelen opgericht. Samen werken ze toe 

naar een homovriendelijke sportsector. 

Sportkader en homoseksualiteit

In 2010 hebben 15.000 kinderen meegedaan aan 

het project Sportieve School, in de tien aangegeven 

gemeentes. Hierbij waren 122 scholen betrokken en 

9.000 leerlingen hebben kennis hebben gemaakt met 

sportverenigingen. Ongeveer 1.000 van hen schreef 

zich in als nieuw verenigingslid.

De NSA participeerde ook in 

2010 in de Alliantie Gelijkspelen, 

die zich inzet voor een 

homovriendelijke sportsector (zie kader). 

In de praktijk zet de NSA zich in om het 

thema ‘Sociale Acceptatie Homoseksuelen’ 

binnen sportopleidingsinstituten onder de 

aandacht te brengen, zodat de toekomstige 

docenten zich tijdig bewust worden van 

de diversiteit waarmee zij in verenigingen, 

scholen en buurten te maken kunnen 

krijgen. Daarnaast richt de NSA zich op het 

professionele kader dat werkzaam is in de 

buurten, verenigingen (met name vanuit de 

maatschappelijke rol ‘de vereniging in de wijk’) 

en scholen. De NSA richt zich met name 

op de (aankomende) professionals, zoals 

sportbuurtwerkers, verenigingsondersteuners 

en combinatiefunctionarissen. 

“Homoacceptatie in de sport is best een lastig 

thema”, weet projectleider Carlijn Hoedemaker 

uit ervaring. “Het sportkader begrijpt vaak 

niet waarom het nodig is hier aandacht aan te 

besteden. Ik leg dan uit dat seksuele oriëntatie 

met de identiteit van sporters te maken heeft. 

Dat het belangrijk is dat je jezelf kunt zijn in 

de sport. En dat op dit terrein veel werk te 

verzetten is. Binnen de sport ligt het percentage 

dat uitkomt voor zijn seksuele oriëntatie 

namelijk erg laag en homoseksuelen sporten 

minder vaak in verenigingsverband.”

Spannend
Hoedemaker bezoekt met op maat 

ontwikkelde workshops en presentaties 

gerichte sportopleidingen als de ALO en het 

CIOS. Ook geeft zij gastcolleges op ROC’s. 

“Op sommige van die beroepsopleidingen 

tref ik veel Antilliaanse en Marokkaanse 

jongens. Spannend, maar ook leuk om met hen 

dit thema te bespreken. Vanuit hun cultuur 

heerst er veel weerstand en is er weinig 

kennis omtrent homoseksualiteit. Ik laat ze 

eerst wat negatieve meningen spuien. Ik vraag 

ze vervolgens: ‘hebben jullie wel eens met 

vooroordelen te maken gehad?’ Dan hebben 

ze voorbeelden te over. Zo maak ik duidelijk 

dat homodiscriminatie ook op vooroordelen 

gestoeld is, op stereotypen die we vanuit de 

media kennen.”

Ondanks de voelbare weerstand heeft 

Hoedemaker de indruk dat de inspanningen 

om de tolerantie te bevorderen toch zijn 

vruchten afwerpt. “Ik heb het idee dat 

steeds meer homoseksuele sporters er 

bewust voor kiezen open te zijn over hun 

seksuele oriëntatie. Daarnaast merk ik dat 

het onderwerp leeft en bespreekbaar wordt. 

Ik denk dat het mede een verdienste is van 

de gezamenlijke inspanning van de Alliantie 

Gelijkspelen, waarin wij participeren.”

Best

Geertruidenberg

Halderberge

Heerlen

Hendrik-Ido-Ambacht

Hilversum

Beesel
Veldhoven

Beuningen

Bernheze

Sportieve School 

in kaart
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De NSA versterkt sportverenigingen: 
bestuurlijk en maatschappelijk

p  �Nederlandse 
sportverenigingen 
hebben vaak dezelfde 
uitdagingen 

p  �Professioneel advies 
en praktische 
begeleiding is de 
oplossing

p  �De NSA ondersteunt 
verenigingen bij 
maatschappelijke 
thema’s 

D
e Nederlandse 

verenigingscultuur is 

uniek in de wereld. 

Sportverenigingen 

vormen dan ook de ruggengraat van 

de sportbeoefening in Nederland. 

Om verenigingen hun sportieve en 

maatschappelijke taken te kunnen laten 

vervullen, zet de NSA zich in voor 

versterking van hun capaciteit. 

NSA doet dat onder andere door 

zich op te stellen als procesbegeleider, 

adviseur en aanspreekpunt voor 

het versterken van de capaciteit van 

sportverenigingen. Sportoverstijgende 

waarden zijn hierbij de leidraad. 

Programmaleider Peter van Diermen: 

“Wij bieden bestuurlijk-organisatorische 

ondersteuning aan verenigingen. Je 

ziet vaak dezelfde uitdagingen bij 

verenigingen terugkeren: een tekort 

aan leden, vrijwilligers en geld. 

Op deze terreinen adviseren wij 

verenigingsbesturen op maat; met 

praktische voorstellen waarmee ze 

de problemen direct kunnen aanpakken. Onze kracht zit in onze jarenlange 

ervaring in het circuit van de sportverenigingen. Dankzij deze ervaring en 

up to date kennis versterken wij de clubs, zodat ze zelf oplossingen vinden 

voor de uitdagingen waarmee ze geconfronteerd worden, en ze voldoende 

capaciteit ontwikkelen om ook maatschappelijk actief te worden.” 

Persoonlijke benadering
Een ledentekort kan volgens Van Diermen goed worden aangepakt door te 

kiezen voor een gestructureerde aanpak en een persoonlijke benadering. 

“Inventariseer welke vacatures er binnen de vereniging zijn, en welke 
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‘Sportieve Waarden’ in de vereniging

De NSA streeft ernaar dat de Sportieve Waarden, veiligheid, inclusiviteit en tolerantie, een structurele 

plaats krijgen in de georganiseerde en anders georganiseerde sport. De NSA zet zich voor dit doel bij 

sportverenigingen in met onder andere de volgende projecten: 

•	 ‘Fair Play’-clinics  voor kinderen
	� Doel: kinderen een ‘Fair Play-besef’ bijbrengen en ze te leren sportief en respectvol met elkaar om 

te gaan;

•	C ursus ‘Etterbakken’ voor sportverenigingen
	� Doel: trainers, coaches en begeleiders handvatten geven om lastig gedrag van kinderen of jongeren 

in trainingen en wedstrijden te voorkomen en negatieve tendensen een positieve wending te geven;

•	C ursus ‘Ouders Graag Gezien’ voor sportverenigingen
	� Doel: de band tussen ouders en de vereniging versterken. Zo wordt de betrokkenheid bij het 

sportende kind vergroot, evenals de kans dat ouders zich willen inzetten voor kleine en grotere 

clubtaken.

In 2010 zijn deze projecten onder andere uitgevoerd in Apeldoorn, Breda, Gorinchem, Uden en Venray.

competenties dat vergt. Kijk vervolgens 

goed naar het ledenbestand of de 

directe kring van personen daaromheen, 

zoals collega’s en vrienden van leden, en 

spreek de mensen persoonlijk aan op 

hun kwaliteiten. Dat prikkelt mensen 

en dan ligt ‘nee’ zeggen minder voor de 

hand.” 

Maatschappelijke thema’s 
De NSA ondersteunt sportverenigingen 

ook bij maatschappelijke thema’s, 

zoals het bevorderen van de integratie 

van allochtone leden en vrijwilligers. 

“In Rotterdam was het project 

‘Kleurrijk Kader’ zeer succesvol, veel 

allochtone kinderen werden lid van 

een sportvereniging. Vervolgens bleek 

er – logischerwijs – ook grote behoefte 

te ontstaan aan meer diversiteit 

in het kader. Wij hebben daarom 

projectleiders ingezet die één-op-

één ondersteuning bieden, cursussen 

geven en die verenigingen anderszins 

helpen bij de werving van allochtone 

vrijwilligers.”

Je ziet vaak dezelfde 

uitdagingen bij 

verenigingen terugkeren: 

een tekort aan leden, 

vrijwilligers en
 geld 9



NSA versterkt en verbindt partijen 
in ontwikkelingslanden

p  �NSA zet zich in 
voor sport, vrede en 
ontwikkeling

p  �Accent ligt op 
versterking van  
lokale organisaties

p  �Coalities van 
internationale 
maatschappelijke 
sportprogramma’s

I
n 2010 heeft de NSA de transformatie 

doorgezet van een partij die vooral op 

projectbasis actief is met maatschappelijke 

sportprojecten in ontwikkelingslanden, 

naar een capaciteitsversterkende en 

verbindende partij. Een partij die zich tevens 

toelegt op het coördineren van ondersteuning 

en het initiëren van samenwerkingsverbanden. 

“Vaak lopen er meerdere lijntjes tussen 

Nederlandse en lokale organisaties in 

ontwikkelingslanden”, vertelt Martijn 

Harlaar, programmaleider sport- en 

ontwikkelingssamenwerking, “en dat komt de 

efficiency niet altijd ten goede.”

De NSA heeft in een aantal landen in kaart 

gebracht welke lijntjes dat precies zijn, 

om die vervolgens bij elkaar te brengen. 

“Op deze manier kunnen we veel meer 

organisaties ondersteunen dan vroeger. Dat 

is bijvoorbeeld in Kenia goed uit de verf 

gekomen. In het hele land zijn 20 organisaties 

geïdentificeerd die in verschillende regio’s 

met sport for development bezig zijn. Zij 

worden nu ondersteund door een netwerk 

van vier Nederlandse organisaties. Naast de 

NSA zijn dat in Kenia de KNVB, Right to Play 

en Women Win. Zij kunnen nu voor veel meer organisaties aan de slag, de 

gezamenlijke inzet levert meer op dan de één-op-één relaties.” 

Voor de toekomst
De NSA werkt altijd via lokale coördinatoren en organisaties. De NSA 

voorziet hen van capaciteit en knowhow om samenwerkingsverbanden 

tot stand te brengen en te managen. Zodat de lokale organisaties elkaar 

ontmoeten en ervaringen kunnen uitwisselen. Harlaar: “In plaats van 
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‘Sporten met een Hoger Doel’

‘Sporten met een Hoger Doel’ is een belangrijke ‘internationale’ activiteit in Nederland. Hiervoor werkt de 
NSA samen met de Limburgse betaald voetbalclubs Fortuna Sittard en MVV. Zij zetten hun selectiespelers in om 
kinderen op scholen en sportverenigingen te vertellen over het belang van sport en ontwikkelingssamenwerking. 
In 2010 hebben meer dan 200 basisschoolkinderen op deze manier workshops gekregen van profvoetballers.

De NSA coördineert Nederlandse en 
lokale netwerken

Burkina Faso 
p �in vijf regio’s van Burkina Faso zijn sportterreinen gerenoveerd, is geïnvesteerd in 

sportmateriaal en zijn sportcompetities georganiseerd voor jongens en meisjes;

p �45 vrouwelijke sportleiders vanuit verschillende regio’s van Burkina Faso zijn 
opgeleid door het INJEPS, het nationale sportinstituut van Burkina Faso;

p �de opleiding van jeugdsportleiders in verschillende regio’s, in drie verschillende 
takken van sport: handbal, voetbal en volleybal.

Kenia
p �samenwerking tot stand gebracht tussen 20 lokale Keniaanse organisaties en 

vier Nederlandse organisaties;

p �meer dan 300 personen getraind in thema’s rond voetbalcoaching, ‘Early 
Childhood Development through sports’, ‘Value Based Sports’, ‘Women 
empowerment through sports’ en strategische planning; 

p �geïnspireerd door deze trainingen zijn sportactiviteiten georganiseerd voor meer 
dan 50.000 achtergestelde jongeren. 

Molukken
p �samenwerking tot stand gebracht tussen het Network Sport & Maluku (NSM) 

en drie lokale organisaties op de Molukken; 

p �op het eiland Saparua zijn met ondersteuning van de NeVoBo ruim 20 lokale 
sportleiders getraind in volleybal, in het kader van hun betrokkenheid bij een 
lokaal vredesprogramma; 

p �op het eiland Ambon zijn met ondersteuning van stichting RESPO lokale 
sportleiders binnen het speciaal onderwijs getraind op het gebied van 
gehandicaptensport. 

Suriname  
p �ondersteuning en versterking van een grootschalig community sports-programma 

in het district Brokopondo.

p �samenwerking tot stand gebracht tussen sportbonden, opleidingsinstituten, 
community sports, gehandicaptensport en de overheid;

p �opleiding van trainers en train-the-trainer in voetbal, atletiek, judo, volleybal, 
recreatiesport en gehandicaptensport. Er zijn meer dan 500 personen opgeleid;

p �versterking van de capaciteit van het management en het bestuur van de 
betrokken organisaties.

In deze landen werken we onder andere samen met: Atletiekunie, Judobond 
Nederland, KNVB, Nevobo, NHV, Right to Play, Sport2All, Stichting RESPO, 
Network Sport & Maluku en Women Win.

uitsluitend westerlingen te ontmoeten die hen vertellen hoe het in elkaar zit, leert men van elkaar. 

Zo bouwt men een structuur die ook in de toekomst waarde heeft.”

Net als de werkzaamheden in eigen land richt het internationale werk zich op wijkorganisaties, 

sportverenigingen en scholen. En de Sportieve Waarden - veiligheid, inclusiviteit en tolerantie - 

staan ook hier voorop. “Doe je dat niet en stel je de prestatie voorop, dan loop je het risico op 

een averechts pedagogisch effect”, vertelt Harlaar. “Je moet juist de kinderen en jongeren die meer 

moeite hebben met het spelletje zelfvertrouwen laten opdoen. Sport biedt daarvoor uitstekende 

kansen, maar je moet daar wel aandacht aan schenken.” 11



De NSA Beweging: netwerk voor 
een sportieve samenleving

I
n 2005 hebben drie partijen, 

Nederlandse Katholieke Sport 

Federatie (NKS), Nederlandse 

Culturele Sportbond (NCS) en 

de Nederlandse Christelijke Sport 

Unie (NCSU) hun dienstverlening 

gebundeld in de NSA. Later zijn 

daar de Nederlandse Unie van 

Speeltuinorganisaties (NUSO), 

Studenten Sport Nederland (SSN) en 

YMCA Nederland bij gekomen. 

Door deze krachtenbundeling beschikt 

de NSA over meer dan 80 jaar ervaring 

in het ontwikkelen, coördineren en 

uitvoeren van projecten op het gebied 

van sport, bewegen en spelen, op buurt-, 

school- en verenigingsniveau.

De oprichters van de NSA hebben 

elk een eigen achterban, bestaande 

uit lidorganisaties en -verenigingen. 

De ledenorganisaties van de 

alliantiepartners zijn zelfstandige 

organisaties met een eigen identiteit. 
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NSA-proeftuinen

Samenwerking tussen de NSA en haar partners wordt gestimuleerd en bevorderd door middel van NSA-

proeftuinen; ondersteuningsactiviteiten en opleidingen, speciaal bestemd voor alle leden van de NSA. Een fraai 

praktijkvoorbeeld is het verzoek tot ondersteuning op het gebied van sponsoring door een lidvereniging van de 

NCSU, in Ermelo. In die regio is door andere NSA-alliantiepartners een wervingscampagne gestart, zodat ook hun 

leden konden deelnemen aan de cursus, die door de NSA wordt verzorgd. Dit heeft geleid tot drukbezochte en 

succesvolle bijeenkomsten, waaraan 10 verschillende verenigingen hebben deelgenomen. 

Nederlandse Culturele Sportbond
De Nederlandse Culturele Sportbond (NCS) is een 

humanistisch geïnspireerde sportkoepel. Het doel van deze 

bond met 200.000 leden is het ontwikkelen, vernieuwen en 

uitvoeren van een recreatieve sport- en bewegingscultuur. 

Zij bevordert sport voor iedereen, ongeacht geslacht, 

seksuele voorkeur, cultuur, leeftijd en validiteit. Sporters ervaren vrijheid, 

zingeving of vorming in hun sport. De NCS werkt daarom aan een sociale en 

humanistische bestuurs- en sportstijl.

Nederlandse Christelijke Sport 
Unie

De Nederlandse 

Christelijke 

Sport Unie 

(NCSU) speelt als 

levensbeschouwelijke 

koepelorganisatie al ruim vijftig jaar 

een actieve rol in de ontwikkeling 

van de sport en spel in ons land. De 

NCSU richt zich op het bevorderen 

van kwalitatief goede en verantwoorde 

sportbeoefening. Waarden als 

harmonie en humaniteit zijn hierbij 

van grote betekenis. De diensten 

en producten van de NCSU op 

het gebied van (onder meer) sport 

en gedrag, vrijwilligersbeleid en 

verenigingsmanagement zijn in 2010 

ondergebracht in de NSA. De NCSU 

heeft nu een servicefunctie voor haar 

leden, de behoeften van lidverenigingen 

van de NCSU worden aan de 

uitvoerende professionele organisatie 

van de NSA gekoppeld. 

Nederlandse Katholieke Sport 
Federatie

De Nederlandse 

Katholieke Sport 

Federatie (NKS) is 

een koepelorganisatie 

die bestaat uit 17 

sportorganisaties met samen 2.000 

verenigingen en meer dan 360.000 

leden. Elke organisatie is onafhankelijk 

en heeft een eigen bestuur. De NKS is 

al zestig jaar actief op het gebied van 

vraaggerichte verenigingsondersteuning. 

In 2010 heeft de NKS met deze thema’s 

ruim 130 ondersteuningsprojecten 

uitgevoerd bij 105 verenigingen. De 

dienstverlening vindt met name plaats 

via de programma’s:  ‘Jeugd en de 

pedagogische taak van de sportclub’; 

‘De Waarde(n)volle Club’ en ‘Veilige 

sportvereniging en accommodaties’. 

Vanuit deze programma’s werkt de NKS 

aan een pedagogisch verantwoord, veilig 

en sportief klimaat. In het bijzonder wil 

de levensbeschouwelijke sportkoepel de 

jeugd een goede, veilige en respectvolle 

sportomgeving bieden. 
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Wijksportclub Hordijkerveld-Reyeroord

De kracht van de samenwerking tussen de NUSO en de NSA is dat de organisaties elkaar versterken door 

sportactiviteiten op speelplaatsen te bevorderen. Een goed voorbeeld is de totstandkoming van Wijksportclub 

Hordijkerveld-Reyeroord in de Rotterdamse deelgemeente IJsselmonde. Daar is een grote speeltuin gecombineerd 

met een sportterrein, dat is opgetuigd als speel- en ontmoetingsplek met tal van sport- en beweegactiviteiten voor 

bewoners van alle leeftijden. De NUSO gaat er vanuit dat hieraan de komende jaren op andere plaatsen in het land, 

in samenwerking met de NSA, navolging aan kan worden gegeven.

Nederlandse Unie van 
Speeltuinorganisaties

De Nederlandse 

Unie van Speeltuin

organisaties (NUSO) 

is in 1931 opgericht 

en heeft als doel 

het stimuleren van spelen en bewegen 

in de open lucht. De NUSO adviseert 

gemeenten, welzijnsorganisaties en wijk- 

en buurtorganisaties op het gebied van 

speelruimte en leefbaarheid. 

Bij de NUSO zijn 700 speeltuin

verenigingen en kindervakantiewerk-

organisaties aangesloten. Ruim 20.000 

vrijwilligers zijn actief om jaarlijks 11 

miljoen bezoeken van kinderen en bege

leiders mogelijk te maken. De NUSO 

zet zich in voor voldoende, kwalitatief 

goede speelruimte die voor de ontwik

keling van kinderen en jongeren onont

beerlijk is. 

Studenten sport Nederland
Studenten Sport Nederland (SSN) is de belangen

behartiger en stimulator voor alle sportende 

studenten op HBO- en WO-niveau. Zo’n 150.000 

studenten vormen de achterban van Studenten 

Sport Nederland, zij sporten individueel of in 

clubverband. Nederland telt ongeveer 400 studenten sportverenigingen. 

Om haar eigen identiteit te behouden en te kunnen profiteren van 

schaalvergroting, heeft SSN in 2009 aansluiting gezocht bij de NSA. Het 

komende jaar zal de samenwerking met de alliantie worden uitgediept door 

meer samenwerking op inhoudelijke thema’s.

YMCA Nederland
YMCA staat voor Young Men’s Christian Association. 

Het is een wereldwijde organisatie met ongeveer 

45 miljoen leden uit meer dan 130 landen. YMCA 

Nederland is een maatschappelijke, oecumenische, 

niet-kerkgebonden vrijwilligersorganisatie voor jeugd- en jongerenwerk, 

die vanuit christelijke waarden werkt met, door en voor jongeren. YMCA 

Nederland organiseert al meer dan 100 jaar zomervakantiekampen en 

zomerreizen, outdoor- en andere (inter)nationale activiteiten, voor kinderen 

en jongeren van 6 tot 25 jaar. Daarnaast ondersteunt YMCA Nederland op 

zo’n 250 plaatsen in Nederland activiteiten op gebied van sportieve, culturele, 

educatieve en maatschappelijke activiteiten.
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D
e NSA is een onafhankelijke vereniging van zes 

maatschappelijke sportorganisaties die meer dan 

1 miljoen leden vertegenwoordigt. Wij bieden 

ondersteuning, advies en projectcoördinatie 

voor de breedtesport en de anders georganiseerde sport in 

Nederland, Europa en in ontwikkelingslanden. Wij streven 

naar een sport- beweeg- en leefomgeving waarin iedereen 

zichzelf kan zijn en zich veilig voelt, waar het leuk is, en waar 

voor iedereen een plek is.

In de praktijk biedt de NSA concrete 

producten en diensten aan voor alle 

betrokkenen bij sport en bewegen: 

sporters, trainers, coaches, supporters 

en ouders. Maar ook voor professionals 

en vrijwilligers bij sportverenigingen, 

sportbonden, onderwijs, gemeenten, 

wijken en buurten. We maken hierbij 

gebruik van onze jarenlange ervaring en 

ons landelijk netwerk binnen sport- en 

bewegingsorganisaties in Nederland. 

Kijk voor een compleet overzicht van 

onze producten en diensten op:  

www.sportalliantie.nl.

De Nederlandse Sport Alliantie

15



Korte Bergstraat 15

3811 ML Amersfoort

Nederland
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F	 +31 (0)33 461 55 95
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W	 www.sportalliantie.nl
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