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Expertmeeting VSG
Veel gemeenten beseffen dit. Een groei-

end aantal gemeenten begrijpt boven-

dien hoe belangrijk sport- en beweegac-

tiviteiten zijn voor de leefbaarheid van 

wijken. Dat wil echter niet zeggen dat 

alle gemeenten weten hoe zij tot een 

doeltreffend sport- en beweegaanbod 

in de wijken kunnen komen. Daarom 

was de expertmeeting die de VSG op 

26 mei organiseerde zo belangrijk. 

Tijdens die bijeenkomst werd het thema 

‘De sportvereniging als centrale plek 

in de wijk’ door verschillende sprekers 

van verschillende kanten belicht. Tijdens 

parallelsessies konden deelnemers nog 

wat dieper ingaan op specifieke aspec-

ten van sport in de wijk.

Betrokkenheid NSA
De NSA was een van de organisaties die 

tijdens de expertmeeting een parallel-

sessie verzorgde. Onder de titel ‘Sport 

Streetwise’ stelden wij in die sessie de 

Sportieve Buurt centraal, met name 

twee belangrijke aspecten daarvan: 

Sportieve Waarden en Aanbod op Maat. 

Voor gemeenten en beleidsmedewerkers Sport die niet aanwezig waren, 

vatten we in dit document die sessie samen. Bovendien verwoorden we 

onze visie op een Sportieve Samenleving. We leggen daarbij de nadruk op de 

Sportieve Buurt en een aantal belangrijke aspecten daarvan. Ten slotte geven 

we hoe de NSA gemeenten kan ondersteunen bij het tot stand komen van 

Sportieve Buurten. Een belangrijke rol daarbij speelt ‘Sport Streetwise’, een 

totaalconcept waarin wijkgericht sport- en beweegaanbod, een gezond peda-

gogisch klimaat en een sociaal veilige sportomgeving samen komen.

Wij hopen hiermee gemeenten en hun beleidsmedewerkers van dienst te zijn 

en hen vooral de nodige inspiratie te bieden. 

Leonie Hallers

Algemeen directeur NSA

Veel gemeenten beste-
den gelukkig nog altijd 
veel aandacht aan de 
verbindende kracht 
van sport en bewegen. 
Dat is niet zo vreemd, 
want sport is bij uit-
stek in staat om men-
sen samen te brengen. 
Bovendien heeft sport 
het vermogen om men-
sen te stimuleren en 
draagt het bij tot meer 
zelfvertrouwen. Dank-
zij deze eigenschappen 
is sport in staat het 
welzijn en het gevoel 
van verbondenheid 
van mensen te vergro-
ten. Dat is voor iedere 
gemeente belangrijk.
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Wat is de NSA? 
De NSA is een vereniging van zes maatschappelijke, landelijke sportorgani

saties: NCS, NCSU, NKS, NUSO, Stichting Studentensport Nederland en 

YMCA Nederland. Samen vertegenwoordigen wij meer dan een miljoen leden. 

Wij zetten ons samen in voor een sport- beweeg- en leefomgeving waarin 

je je veilig voelt, het leuk is, je jezelf kunt zijn en voor iedereen een plek is. In 

Nederland, Europa en in ontwikkelingslanden. Binnen verenigingen, in de buurt 

en op school. 

Sinds de oprichting in 2005 is de NSA uitgegroeid tot een professionele, lande-

lijke organisatie met belangrijke programma’s, projecten en activiteiten op het 

gebied van sport en bewegen. Door de bundeling van kennis kent de NSA de 

situatie in buurten, op scholen en bij sportverenigingen, zowel in Nederland als 

in ontwikkelingslanden. Die kennis gebruikt de NSA om relevante producten 

en diensten te ontwikkelen voor de breedtesport en de anders-georganiseerde 

sport. Deze biedt de NSA aan voor alle betrokkenen bij sport en bewegen: 

sporters, trainers, coaches, supporters en ouders. Maar voor professionals en 

vrijwilligers bij sportverenigingen, sportbonden, onderwijs, gemeenten, wijken 

en buurten.

De NSA werkt samen met landelijke en lokale organisaties in de sport en met 

anders-georganiseerde partners zoals de buurtsport, playgrounds, schoolsport-

clubs, speeltuinen en brede scholen om de pedagogische mogelijkheden van 

sport in de buurt beter te benutten.

De NSA richt zich op drie werkgebieden: de sportieve buurt, de sportieve 

school, de sportieve vereniging, in Nederland, Europa en in ontwikkelingslanden.
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beweging te komen en om deel te nemen aan de activiteiten. In de Sportieve 

Buurt ondersteunt kwalitatief geschoold kader de bewoners. Het kader 

draagt bij aan een eenduidig pedagogisch klimaat en zet sportoverstijgende 

waarden in om de deelname aan spel-, beweeg- en sportactiviteiten te stimu-

leren. Samen met bewoners creëren actoren in de wijk een duurzame sociaal 

veilige sportomgeving, die toegankelijk is voor iedereen. Het stimuleren van 

eigen kracht en oplossend vermogen van de bewoners is een belangrijk 

uitgangspunt bij de aanpak.

Door actief mee te doen, komen bewoners op een ongedwongen manier 

met elkaar in contact. Dat onderlinge contact van bewoners vergroot de 

bewustwording, erkenning en acceptatie van onderlinge diversiteit. Bovendien 

ontstaan daardoor sociale verbindingen en groeit het vertrouwen in een 

multiculturele en pluriforme samenleving.

Idealiter werken in een Sportieve Buurt verschillende maatschappelijke 

organisaties samen, waaronder scholen, sport- en beweegaanbieders en wel-

zijnsorganisaties. Door o.a. dezelfde pedagogische uitgangspunten te hanteren, 

versterken zij de uitgangspunten van een Sportieve Buurt. De samenwerking 

draagt bovendien bij aan de duurzaamheid van het sport- en beweegaanbod.

Wat is er nodig voor een Sportieve Buurt?
Om tot een Sportieve Buurt te komen, moet aan een aantal voorwaarden 

worden voldaan. 

Aanbod op Maat 

Als eerste is inzicht nodig in de samenstelling van een buurt (leeftijd, culturele 

achtergrond, eventuele beperkingen) en het huidige sport- en beweegaanbod. 

De Sportieve Buurt
De basis voor een 
Sportieve Samenleving 
zijn mensen en hun 
directe omgeving. 
Een Sportieve Buurt 
is daarom ook een 
belangrijk vertrekpunt 
voor een Sportieve 
Samenleving.

Wat is een Sportieve Buurt?
In een Sportieve Buurt leveren spel-, 

beweeg- en sportactiviteiten een 

bijdrage aan het sociaal kapitaal en de 

leefbaarheid. Die activiteiten sluiten aan 

bij de behoeften van de bewoners, zijn 

laagdrempelig en vinden plaats op een 

sociaal veilige sportlocatie in de buurt. 

De accommodaties in de buurt, zowel 

binnen als buiten, en een passend 

aanbod verleiden buurtbewoners om in 4
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Aantrekkelijk en toegankelijk sport- en beweegaanbod houdt rekening met de 

wensen van buurtbewoners, met name van mensen die minder vanzelfspre-

kend aan spel-, beweeg- en sportactiviteiten meedoen. Denk aan groepen met 

een andere etnische achtergrond, aan mensen met een beperking, ouderen en 

in aandachtswijken.

Een sociaal veilige omgeving

In een Sportieve Buurt kunnen buurtbewoners dichtbij huis samen sporten 

en bewegen in een tolerant, sociaal veilig sportklimaat. Voor die gewenste 

onderlinge tolerantie is in een buurt een integraal pedagogisch klimaat 

nodig op basis van sportoverstijgende waarden. Sportieve activiteiten vinden 

immers plaats in een bepaalde context, sfeer en onderlinge omgang die niet 

los staan van andere contacten tussen buurtbewoners. Een goed pedagogisch 

klimaat vraagt om afstemming en draagvlak over de wijze van de onderlinge 

omgang en de naleving daarvan. 

Binnen dat pedagogisch klimaat spelen sportoverstijgende waarden een 

belangrijke rol. Daarbij gaat het er onder meer om dat alle deelnemers met 

plezier meedoen aan sportactiviteiten. Dat betekent dat alle deelnemers 

succes kunnen ervaren, elkaar accepteren, elkaar als volwaardige deelnemers 

beschouwen, zich veilig voelen en zich-

zelf kunnen zijn.

Krachten bundelen 

Om een sociaal veilige sportomgeving 

voor de buurt te creëren is het belang-

rijk om de bewoners te activeren en bij 

de verbetering van hun eigen leefom-

geving te betrekken of zelfs daarvoor 

(mede)verantwoordelijk te stellen. Daar-

bij zijn de kracht van de bewoners en 

hun netwerk belangrijke uitgangspunten. 

Minstens zo belangrijk is de krachten-

bundeling en integrale samenwerking 

met locale actoren (zoals onderwijs 

en welzijnsorganisaties) en aanbie-

ders van sport- en beweegactiviteiten. 

Organisaties leveren vanuit hun eigen 

expertise en mogelijkheden een bijdrage 

om een duurzaam Sportieve Buurt te 

realiseren.

Professioneel kader 

De aanbieders van sport- en beweegacti-

viteiten hebben een belangrijke rol in het 

stimuleren van een tolerante en sociaal 

veilige sportomgeving en het activeren 

van bewoners. Dit vraagt om specifieke 

pedagogische, didactische en organisato-

rische vaardigheden van het kader.

Ruimtegebruik 

Een Sportieve Buurt vraagt om opti-

maal gebruik van de ruimte in de buurt. 

Denk aan openbare groenvoorzieningen, 

binnenaccommodaties en multifuncti-

onele accommodaties . Die fungeren 

als ontmoetingsplekken die een impuls 

betekenen voor contacten tussen diverse 

sociale groepen in de buurt. Ontmoetin-

gen vergroten het onderlinge vertrou-

wen en verminderen eventuele gevoelens 

van onderling wantrouwen.

Wat doet de NSA voor de Sportieve Buurt?

•  �onderzoekt de behoeften van specifieke groepen en ontwikkelt in samenwerking met hen 

sport- en beweegmogelijkheden in hun directe leefomgeving;

•  �adviseert, traint en ondersteunt het kader van organisaties die actief willen bijdragen aan 

Sportieve Buurten;

•  �zet resultaatgerichte werkvormen in om de dialoog en de integrale samenwerking tussen 

buurtbewoners en actoren te stimuleren;

•  �helpt nieuwe structuren ontwikkelen door contacten tussen organisaties en bewoners 

te bevorderen. Onderling contact en samenwerking vormen een meerwaarde voor de 

Sportieve Buurt;

•  �biedt ondersteuning bij het afstemmen van de vraag van bewoners enerzijds en het 

aanbod en mogelijkheden van voorzieningen anderzijds. 
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Workshop Sport Streetwise

Tijdens de landelijke 
VSG expertmeeting 
op 26 mei 2011 met als 
thema ‘Sportvereniging 
als centrale plek in de 
wijk’, verzorgde de 
NSA de parallelsessie 
‘Sport Streetwise’. De 
Sportieve Buurt stond 
daarin centraal, met 
name twee belangrijke 
aspecten daarvan: 
Sportieve Waarden en 
Aanbod op Maat. 

D
e sessie had het karakter 

van een workshop. Beleids

medewerkers Sport van 

verschillende gemeenten 

bogen zich individueel en daarna ook 

in groepjes over de vraag: Wat is 
buurtgericht sportaanbod eigenlijk? 

Het begrip ‘buurtgericht sportaanbod’  

blijkt lastiger dan op het eerste gezicht 

lijkt. Veel deelnemers aan de workshop 

kwamen tot antwoorden die de verschil-

lende doelgroepen in een buurt bena-

drukken. Dat leidde tot opmerkingen 

als ‘Sport voor elke leeftijd’ en ‘Aanbod 

aangepast op sociale en demografische 

samenstelling’. 

Enkelen noteerden dat buurtgericht 

sportaanbod ook rekening houdt met de 

tijden waarop mensen willen sporten en 

met de plekken in de wijk waar zij dat 

willen.

 

Samenvattend beseften de meeste deel-

nemers wel dat buurtgericht sportaan-

bod om aanbod op maat vraagt. Dat was 
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Anderen probeerden het aspect van de 

sociale veiligheid te benoemen: 

•  �sporten zonder over je schouder te 

kijken;

•  �een omgeving waarin iedereen zich thuis 

voelt;

•  �openbaar ‘beheerde’ beweegruimte voor 

valide en minder valide en van/voor 

‘kind tot kinds’;

•  �probleemloos en zorgeloos kunnen 

sporten zowel voor kind als ouders;

•  �genoeg beweegmogelijkheden;

•  �schoon.

Een enkeling besefte dat het ook om 

waarden ging: 

•  �waar met sociale controle op gezonde 

wijze in de buurt sport wordt beoefend;

•  �daar waar waarden hoog in het vaan-

del staan;

•  �waarden/aanbod/betrokkenheid in 

samenwerking met sportverenigingen.

Uit de spreiding van de antwoorden 

blijkt hoe moeilijk het is om het begrip 

‘Sociaal veilige sport- en beweegom-

geving’ te definiëren. Toch zal geen 

gemeente ontkennen dat een sociaal 

veilige omgeving van groot belang is, 

vooral om inactieven tot meer bewegen 

te verleiden. De NSA denkt dan ook dat 

gemeenten behoefte hebben aan prak-

tische ondersteuning. ‘Sport Streetwise’ 

is een concept dat daaraan tegemoet 

komt.

dan ook de essentie van de tweede vraag van deze sessie: Hoe kom je tot 
buurtgericht sportaanbod? 

De deelnemers discussieerden hierover in groepjes en stelden groepsgewijs 

hun plan van aanpak op. Dat leidde tot drie-, vier- en zelfs acht-stappen-

plannen. In essentie verschilden deze stappenplannen weinig van elkaar. De 

deelnemers werden het tijdens de plenaire bespreking dan ook snel eens 

over een gemeenschappelijke aanpak.

Plan van aanpak om te komen tot buurtgericht sportaanbod:

1.	 doelstelling bepalen;

2.	� inventarisatie van de buurt (wie wonen er en welke sportaanbod 

vinden zij interessant?) en dan van sportverenigingen (wat is het huidige 

sportaanbod?);

3.	 doelstelling en inventarisatie koppelen;

4.	� benaderen potentiële partners - bijvoorbeeld sportverenigingen in 

naburige wijken;

5.	 zorgen voor draagvlak en commitment bij partners;

6.	� samenstellen van concreet aanbod en randvoorwaarden creëren voor de 

uitvoering daarvan;

7.	 evalueren en doorontwikkeling.

Het tweede deel van de workshop verliep volgens dezelfde structuur. Dit 

keer ging het echter om de sociaal veilige sport- en beweegomgeving. Ook dit 

keer werd de deelnemers gevraagd dat begrip te definiëren:  Wat versta je 
onder een sociaal veilige sport- en beweegomgeving in de buurt?

De antwoorden op deze vraag liepen sterk uiteen. Sommigen legden de 

nadruk op de accommodatie en een fysiek veilige omgeving:  

•  �goed bereikbare, uitnodigende en laagdrempelige accommodatie;

•  �een plein of accommodatie waar iedereen zich op zijn gemak voelt om te 

kunnen sport en bewegen;

•  �omgeving die aanmoedigt om gezamenlijk te sporten;

•  �open locatie met vrij toezicht;

•  �verlichting;

•  �hekken weg;

•  �kwalitatief ingerichte sportaccommodatie met gediplomeerde/gekwalifi-

ceerde begeleiding.
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Het concept ‘Sport Streetwise’

‘Sport Streetwise’ is een 
totaalconcept waarin 
wijkgericht sport- en 
beweegaanbod  en 
een sociaal veilige 
sportomgeving 
samen komen. De 
NSA heeft ‘Sport 
Streetwise’ ontwikkeld 
op basis van twee 
beproefde concepten: 
Basketball’sCool en 
De Vreedzame Wijk. 

Aanleiding
Het programma ‘Meedoen Alle Jeugd 

door Sport’ dat liep van 2007 tot 

en met 2010 heeft sportbonden en 

sportverenigingen gestimuleerd om de 

blik meer naar buiten te richten en een 

belangrijkere maatschappelijke rol te 

gaan spelen. De winst daarvan is groot:

1.  �verenigingen hebben hun aanbod 

verbreed en nieuwe doelgroepen 

aangetrokken;

2.  �verenigingen zijn op wijkniveau gaan 

samenwerking met onderwijs, welzijn 

en zelforganisaties;

3.  �verenigingen hebben de lijnen met 

gemeenten verkort en daarmee het 

contact verstevigd;

4.  �verenigingen hebben hun ledental 

zien groeien;

5.  �verenigingen zijn actief betrokken bij 

lokale initiatieven.

Het programma Meedoen is eind 2010 

afgerond, maar gemeenten, sportbonden 

en sportverenigingen streven er naar 

de positieve effecten te behouden, met name de ‘vermaatschappelijking’ van 

sportverenigingen. Om dit streven actief te ondersteunen heeft de NSA de 

integrale aanpak ‘Sport Streetwise’ ontwikkeld. Dit concept bestaat enerzijds 

uit vernieuwend sportaanbod op wijkniveau en anderzijds uit een goed peda-

gogisch klimaat en sociaal veilige omgeving. 

Wijkgericht aanbod: Basketball’sCool
Met een wijkgericht aanbod biedt de sportvereniging op een laagdrempelige 

manier activiteiten aan. Dat kan op verschillende manieren: zelfstandig, in 

samenwerking met andere sportverenigingen of in samenwerking met andere 
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Basketball’sCool: een groot succes

Basketball’sCool is een van de meest succesvolle voorbeelden van 

het doorbreken van het traditionele aanbod van sportverenigingen. 

Het bereik is groot doordat verenigingen hiervoor de moeite 

nemen om wijken in te trekken. Bovendien is de doorstroming 

naar de verenigingen met 50 procent extreem hoog. Daarmee is 

Basketball’sCool zowel voor wijken (gemeenten) als verenigingen een 

aantrekkelijk concept. 

In 2011 zijn in diverse gemeenten in totaal al ruim dertig 

Basketball’sCools actief. In Amsterdam zijn er zelfs zes in verschillende 

wijken. Ook in veel andere gemeenten zijn verenigingen bezig om 

Basketball’sCools op te zetten.

Het succes heeft de interesse gewekt van andere sportbonden 

en gemeenten. Het concept is namelijk erg makkelijk aan lokale 

wensen aan te passen. Ook bijvoorbeeld volleybalverenigingen of 

badmintonclubs kunnen dezelfde aanpak toepassen. De voordelen 

zijn groot:

•  kinderen kunnen dicht bij huis onder begeleiding sporten;

•  kinderen maken zonder verplichtingen langer kennis met een sport;

•  �kinderen die enthousiast zijn, kunnen heel makkelijk doorstromen 

naar de vereniging.

penkaart wordt het nog voordeliger 

om mee te doen. Bovendien sparen de 

kinderen via een strippenkaart voor 

leuke prijzen. 

Door deelname aan de Basketball’sCool 

zijn kinderen formeel geen volwaardig 

lid van een basketballvereniging, maar 

wel van de bond. Daardoor zijn zij wel 

verzekerd. 

Basketball’sCool is een ideale kennis

making met basketball. Voor kinderen 

die echt verder willen en ook compe-

titie willen spelen, is Basketball’sCool 

een ideaal opstapje. Spelertjes die geen 

ambitie hebben om bij een club te spe-

len, zijn gewoon iedere week welkom bij 

de Basketball’sCool. 

Basketballverenigingen promoten de 

lokale Basketballs’Cool tijdens kennis-

makingslessen en clinics op de scholen.

Hoe ondersteunt de NSA?
De NSA ondersteunt sportbonden en 

gemeenten inhoudelijk en procesmatig 

partners in de wijk. Denk bijvoorbeeld aan buurtbewoners, welzijnsinstel-

lingen en scholen. In het kader van ‘Meedoen Alle Jeugd door Sport’ ontwik-

kelde de Nederlandse Basketball Bond het nieuwe concept Basketball’sCool. 

Via Basketball’sCool maken kinderen op een laagdrempelige manier ken-

nis met basketball. Dat doen zij op een vaste tijd in een accommodatie in 

hun eigen wijk. Gediplomeerde trainers van een basketballvereniging in de 

regio komen daarvoor naar de wijk om trainingen te verzorgen. Zij worden 

geassisteerd door jeugdleden van de vereniging of door stagiaires van sport

opleidingen. Vaak zijn er twee trainingsgroepen op basis van leeftijden die 

ieder 1 à 1,5 uur trainen. Dankzij de speelse lessen staat plezier voorop, maar 

intussen leren de kinderen wel degelijk basketballen. 

De kinderen betalen voor deelname een minimale bijdrage. Met een strip-
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bij het  ontwikkelen van een visie op de 

maatschappelijke rol van sportverenigingen 

en het omzetten daarvan in concrete acties. 

Op lokaal niveau biedt de NSA procesmatige 

ondersteuning om buurtgericht aanbod te 

realiseren.

Pedagogisch klimaat
Een belangrijk aspect van het buurtgericht 

aanbod is het sociaal pedagogisch klimaat bin-

nen de betrokken sportverenigingen. Daarmee 

wordt bedoeld de wijze waarop bestuurders, 

trainers en leden met elkaar omgaan. En het 

creëren van een positieve opvoedomgeving 

voor de jeugd. Sportiviteit en respect zijn 

daarbij belangrijke waarden.

Veel sportbonden en hun verenigingen zijn 

hier inmiddels actief mee bezig. Voor veel 

anders-georganiseerde sportorganisaties is 

dat een stuk lastiger. De NSA deed in 2010 

onderzoek naar sportiviteit en respect in het 

sportbuurtwerk, het onderwijs, speeltuin

verenigingen, schoolsportverenigingen, 

scouting en in zwembaden. Daaruit blijkt dat 

organisaties en gemeenten daar op beleids-

niveau nauwelijks aandacht aan besteden. Zij 

leggen de verantwoordelijkheid daarvoor vaak 

bij individuele sportleiders. Natuurlijk is hun 

rol bij het stimuleren van sportieve waarden 

van groot belang, maar die sportleiders zelf 

geven in meerderheid aan dat integrale aanpak 

nodig is om in de wijk tot een gezond pedago-

gisch klimaat te komen. Kinderen functioneren 

immers in diverse pedagogische contexten: in 

hun gezin, op school, tijdens sportactiviteiten 

in de wijk. Het is wenselijk en het voor de 

kinderen duidelijkheid als binnen die verschil-

lende contexten dezelfde regels gelden. Daar-

aan ontbreekt het echter nog vaak. 

De Vreedzame Wijk: een eenduidig pedagogisch 

klimaat

In 1998 begon het adviesbureau Eduniek in 

Maartensdijk met de ontwikkeling van het 

programma De Vreedzame School. De Vreed-

zame School is een compleet programma voor 

basisscholen voor sociale competentie en 

democratisch burgerschap. 

De Vreedzame School streeft naar sociale ver-

bondenheid: leerlingen (en ouders) krijgen een 

stem, mogen meedenken en krijgen verant-

woordelijkheden. Cruciaal is dat de Vreedzame 

School de klas en de school als een leefge-

meenschap beschouwt, waarin kinderen leren 

om samen beslissingen te nemen en conflicten 

op te lossen. Kinderen voelen zich verant-

woordelijk voor elkaar en voor de gemeen-

schap, en staan open voor de verschillen tussen 

mensen. Inmiddels zijn er in Nederland ruim 

vierhonderd Vreedzame Basisscholen. 

In 2008 is met steun van de Gemeente 

Utrecht in de wijk Overvecht gestart met de 

verbreding van dit succes naar de wijk: De 

Vreedzame Wijk. Hierin worden de princi-

pes van De Vreedzame School ingezet in het 

kinderwerk, bij sportclubs, rond de stadsboer-

derij, in de speeltuinen, bij de kinderopvang, 

kortom op alle plekken waar basisschoolkin-

deren met opvoeders (vrijwilligers en professi-

onals) in aanraking komen. 

Met deze verbreding wordt een eenduidige 

pedagogische aanpak ingevoerd in alle organi-
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saties die in de wijk met kinderen in de basisschoolleeftijd werken. 

Ook in Amersfoort, Amsterdam en Hoorn zijn inmiddels Vreedzame Wijken 

in ontwikkeling.

Sport doet mee!

Het uitgangspunt bij de Vreedzame Wijk is dat opvoeden van kinderen 

niet alleen thuis gebeurt, maar ook op school, bij de kinderboerderij, in de 

speeltuin en ook bij de sportvereniging. Binnen de Vreedzame Wijk is het dus 

logisch als ook sportverenigingen dezelfde pedagogische principes hanteert. 

Voor de kinderen schept dat bovendien duidelijkheid. 

Overigens is ook de sport zelf gebaat bij actieve, zorgzame, initiatiefrijke 

en verantwoordelijke leden. Dit bevordert niet alleen het plezier waarmee 

mensen sporten, maar ook het optimale klimaat waarin sporttechnisch veel 

geleerd kan worden. 

NSA helpt bouwen aan Vreedzame Sportverenigingen
De NSA werkt in Utrecht samen met adviesbureau Eduniek en de Vereniging 

Sport Utrecht om professionals en vrijwilligers in de sport te ondersteunen 

bij hun rol binnen de Vreedzame Wijk. Die ondersteuning beperkt zich overi-

gens niet tot trainers of vrijwilligers die met kinderen werken. Om adequaat 

binnen de Vreedzame Wijk te kunnen opereren, moet een vereniging de peda-

gogische principes van De Vreedzame Wijk verankeren in het (pedagogisch) 

beleid van de hele vereniging. Dat betekent dat die principes een rol spelen in 

de missie van een vereniging, maar ook in 

de cultuur en het beleid. Dat vraagt een 

grote inspanning van een vereniging. De 

NSA helpt bij het vastleggen en uitvoeren 

van een invoeringsstrategie. 

Streetwise vergroot 
maatschappelijke kracht van 
verenigingen
Sportverenigingen zijn zich steeds meer 

bewust van hun maatschappelijke rol. 

‘Sport Streetwise’ helpt verenigingen hun 

maatschappelijke kracht te ontwikkelen. 

Met vernieuwend aanbod op wijkniveau 

en de nodige aandacht voor het pedago-

gisch klimaat zijn verenigingen meer dan 

sport- en beweegaanbieders; zij worden 

mede bepalend voor de sfeer en de 

leefbaarheid van een wijk. Betrokken-

heid bij de wijk vergroot bovendien de 

doorstroming van wijk naar vereniging. 

Verenigingen trekken daarmee nieuwe doel-

groepen aan. 

Minstens zo belangrijk is dat de samenwer-

king met gemeente, scholen en welzijnsin-

stellingen de positie van de vereniging binnen 

wijk en gemeente belangrijk versterken.

Ook wijken en gemeenten doen hun voor-

deel met Sport Streetwise. Het concept 

is uitnodigend voor alle wijkbewoners en 

betrekt hen bij het aanbod. Het sport- en 

beweegaanbod ontwikkelt zich daardoor tot 

een ontmoetingsplek waar acceptatie, onder-

ling respect en sportiviteit de boventoon 

voeren. Voorheen onbekende wijkgenoten 

veranderen daardoor in bekenden, kennissen 

of zelfs vrienden. Daarmee kan Sport Street-

wise een belangrijke bijdrage leveren aan de 

leefbaarheid van wijken. 

Gemeenten zullen de zelfwerkzaam-

heid binnen Sport Streetwise waarderen. 

Veel gemeenten hebben de afgelopen 

jaren diverse sportprogramma’s in wijken 

geprobeerd, al dan niet in het kader van 

landelijke sportstimuleringsprogramma’s. Om 

diverse redenen is het lastig gebleken om de 

effecten van die programma’s te verankeren. 

Participanten aan Sport Streetwise dragen 

gezamenlijk verantwoordelijkheid voor dit 

concept. Als het concept eenmaal in werking 

is, versterkt het zichzelf. Dat vergroot de 

kans op continuïteit en definitieve veranke-

ring. Het rendement van Sport Streetwise 

zou daardoor wel eens verrassend groot 

kunnen zijn.

Een voorbeeld: Utrecht

In de wijk Ondiep in Utrecht werkt de NSA samen met gemeente, sportbonden, een 

welzijnsorganisatie, sportverenigingen en VSU om een gezamenlijk aanbod in de buurt te realiseren. 

De atletiek-, basketball-, gymnastiek- en honk -en softbalvereniging gebruiken het Basketball’sCool 

-concept voor hun wijkaanbod. Hiervoor is binnen iedere vereniging visie en voldoende draag- en 

menskracht nodig. De NSA ondersteunt de verenigingen bij het maken van een plan van aanpak. 

Voor een optimaal aanbod helpt de NSA de verenigingen bovendien om hun plannen op elkaar af 

te stemmen. Door die afstemming kunnen de verenigingen samen voor de buurt een duurzaam 

sportaanbod realiseren. De NSA zorgt ook voor de implementatie van de pedagogische aanpak 

Vreedzame Sport. Ten slotte monitort de NSA de voortgang en continuering van het aanbod.

11



Korte Bergstraat 15

3811 ML Amersfoort

Nederland

T	 +31 (0)88 246 81 00

F	 +31 (0)33 461 55 95

E	 info@sportalliantie.nl

W	 www.sportalliantie.nl

12


